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PROJETO DE LEI N° /2026

Autor: Vereador Cleiton do Nascimento Cabral

Ementa: “Institui a Politica
Municipal de Conscientizagdo
e Atencao Integral a Saude da
Mulher no Climaterio e na
Menopausa no Municipio de
Extremoz e d& outras

providéncias.

A PREFEITA DO MUNICIPIO DE EXTREMOZ, Estado do Rio Grande do Norte,
JUSSARA SALES DE SOUZA, no uso de suas atribuicdes legais, que lhe
confere o artigo 10, inciso IV da lei organica do municipio de Extremoz/RN, FAZ
SABER que a Camara Municipal de vereadores aprovou e eu sanciono a

seguinte lei:

Art. 1° Esta Lei institui a Politica Municipal de Conscientizacdo e Atencao Integral
a Saude da Mulher no Climaterio e na Menopausa, visando garantir o bem-estar

fisico, mental e social das mulheres residentes no Municipio de Extremoz.

Art. 2° S&o diretrizes da Politica instituida por esta Lei:

| — a abordagem multidisciplinar e humanizada no atendimento a mulher; Il — o
estimulo ao diagndstico precoce dos sintomas e riscos associados ao climatério;
IIl — a garantia de acesso a informacdes claras sobre as mudancas fisiologicas
e opc¢oes de tratamento;

IV — a promocéo de habitos de vida saudaveis para a prevencédo de doencas

cronicas decorrentes da queda hormonal.

Art. 3° As agles de atencéo integral a saude da mulher no climatério e na

menopausa compreenderao, entre outras:



ESTADO DO RIO GRANDE DO NORTE
PODER LEGISLATIVO

Poder Legislativo

CAMARA MUNGIPAL DEEXTRENO. . ~ AMARA MUNICIPAL DE EXTREMOZ

| — a realizacdo de exames periddicos de rastreamento para osteoporose e
doencas cardiovasculares;

Il — o0 suporte ginecoldgico e psicologico especializado;

lll — a oferta de tratamento adequado, incluindo a reposi¢cdo hormonal, quando
houver indicacéo clinica e médica;

IV — a capacitacdo continua dos profissionais da rede municipal de saude sobre

as especificidades desta fase da vida feminina.

Art. 4° O Municipio promovera campanhas anuais de conscientizagédo,
preferencialmente integradas ao calendario da "Semana Municipal de Saude da
Mulher", com foco na quebra de estigmas sociais sobre a menopausa.

Art. 5° As despesas decorrentes da execucgdo desta Lei correrdo por conta de
dotacBes orcamentarias proprias, suplementadas se necessario, observando-se

a colaboracéo técnica e financeira da Unido e do Estado.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicag&o.

Sala de Sesséao Vereador Adilson José de Melo, 15 maio de 2026.

CLEITON DO NASCIMENTO CABRAL
VEREADOR
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Justificativa
A presente proposicao legislativa fundamenta-se nos seguintes pilares juridicos
e sociais:

1. Fundamento Constitucional: A saude é um direito de todos e dever do
Estado, garantido mediante politicas sociais e econémicas que visem a
reducado do risco de doencas (Art. 196, CF/88). O atendimento deve ser
integral, com prioridade para as atividades preventivas (Art. 198, II,
CF/88).

2. Competéncia Municipal: A Lei Organica de Extremoz estabelece que o
Municipio deve prestar, com a colaboracdo da Unido e do Estado,
servicos de atendimento a salde publica (Art. 17, VII). Além disso, cabe
a Camara Municipal propor medidas relativas ao cuidado com a saude e
assisténcia publica (Art. 20, I).

3. Necessidade Social: O climatério e a menopausa séo fases biolégicas que
atingem todas as mulheres e que, se ndo acompanhadas, podem
acarretar o agravamento de patologias como osteoporose, depressao e
riscos cardiovasculares. A criacdo de uma politica especifica em
Extremoz garante que a mulher ndo seja invisibilizada pelo sistema de
salde nesta transigao.

4. Técnica Legislativa: O projeto foi redigido observando os principios de
clareza, precisdo e ordem logica exigidos pela Lei Complementar n°
95/1998, garantindo que a norma trate de um dnico objeto e utilize
linguagem acessivel.

Esta iniciativa reforca o compromisso do Poder Legislativo de Extremoz com a
dignidade da pessoa humana e com a protecdo da saude da mulher em todas

as suas etapas de vida.

Sala de Sessao Vereador Adilson José de Melo, 15 maio de 2026.

CLEITON DO NASCIMENTO CABRAL
VEREADOR



